
在宅歯科医療 まるごとガイド　永末書店刊

口腔ケアアセスメント票    

利用者氏名： 記　入　者　： 実施年月日：

口腔機能評価

食事中や食後のむせ 　1　ない　　　　　2　あまりない　　　　　3　あり

食事中や食後の痰のからみ 　1　ない　　　　　2　あまりない　　　　　3　あり

口腔内状況

口腔衛生状態

プラークの付着状況 　1　ほとんどない　　2　中程度　　3　著しい プラークの付着
残留部位を図示。粘膜疾
患疑いなど特記事項があ
れば記入。

義歯プラーク付着状況 　1　ほとんどない　　2　中程度　　3　著しい

食渣の残留 　1　ない　　2　中程度　　3　著しい

舌苔 　1　ない　　2　薄い　　　3　厚い

口腔乾燥 　1　ない　　2　わずか　　3　著しい

口臭 　1　ない　　2　弱い　　　3　強い

義歯の
状況

上顎 　1　総義歯　　2　部分床義歯　　3　義歯なし

下顎 　1　総義歯　　2　部分床義歯　　3　義歯なし

臼歯部での
咬合

義歯なしの状態で 　1　なし　　2　あり → □片側　　□両側

義歯ありの状態で 　1　なし　　2　あり → □片側　　□両側

歯科疾患
重度歯周病 　1　なし　　2　あり

重度う蝕 　1　なし　　2　あり

歯式 ×：欠損歯
△：残根歯

口腔ケアリスク

口腔ケアの自
立・口腔ケア
に対する拒否

日常の口腔ケア 　1　自立　　　　　2　一部介助　　　　　3　全介助

口腔ケアの拒否 　1　ない　　　　　2　時々ある　　　　　3　いつもある

ほかのケアに対する
拒否

　1　ない　　　　　2　時々ある　　　　　3　いつもある
※拒否のあるケアの内容

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

口腔ケアの自発性 　1　ない　　　　　2　時々ある　　　　　3　いつもある

義歯の着脱 　1　できる　　　　2　できない・しない　3　使用していない

口腔ケアに対
するリスク

経管栄養チューブ 　1　ない　　　　　2　ある → □胃ろう　□経鼻　□その他（　　　　　）

座位保持 　1　可能　　　　　2　困難　　　　　3　不可能

頸部可動性 　1　十分　　　　　2　不十分　　　　3　不可

開口保持 　1　可能　　　　　2　困難　　　　　3　不可能

口腔内での水分保持 　1　可能　 2　困難　 3　不可能 → □むせ　□飲んでしまう　□口から出る

含嗽（ブクブクうがい） 　1　可能　 2　困難　 3　不可能 → □むせ　□飲んでしまう　□口から出る

その他特記事項 　感染症 → □なし　　□あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

全身状況

栄養状態（BMI、体重減少率） 1　18.5 以上　　2　18.5 未満　　3　３カ月で 7.5%以上の減少

肺炎の既往 1　ない　　　　  2　ある（発症日　　　　　　　　　　　　）
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